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CONTRATO _110070622025 

ACTA No __2025  

      FOLIOS   

 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

      ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN No. /2025  

Hora: 8:00 AM  Fecha: 13 A 16 DE MAYO DE 2025  

Dependencia 
APC Gestando Futuro Gran Britalia 

 

que Convoca:  

Proceso: Salud y Nutrición  

Objetivo: ENCUENTRO GRUPAL SALUD Y NUTRICIÓN: Alimentación Complementaria  

 

 

 

Se realizan los encuentros grupales de la unidad Gran Britalia, iniciando con un momento de bienvenida utilizando la 

canción “La hija del chocolatero” como recurso lúdico para generar concentración, conexión afectiva y disposición activa 

en los asistentes. Este espacio permitió crear un ambiente cálido, favoreciendo la participación de las madres, padres y 

cuidadores de niñas y niños menores de 2 años. 

En el momento "Crear y Conversar", se realizó una charla introductoria centrada en el derecho a la alimentación y sus 

componentes, seguida de la presentación de conceptos claves sobre la alimentación complementaria, tales como el 

momento oportuno para su inicio (a partir de los 6 meses), señales de preparación, y los grupos de alimentos esenciales 

que deben estar presentes en la dieta. Posteriormente, se desarrolló un taller práctico donde se explicaron diferentes 

formas de presentación, cortes y texturas de alimentos de acuerdo con la edad y el desarrollo del menor. 

Durante el momento "Construyendo Juntos", se ejecutó una dinámica práctica en la que cada familia trajo un alimento 

desde casa (tomate, zanahoria, queso, arroz cocido, frutas, etc.) y, junto con los insumos adicionales traídos por el equipo 

profesional (huevo cocido, frutas, pasta, yogur sin azúcar), se realizó una muestra de los diferentes cortes, texturas y formas 

seguras de ofrecer alimentos desde los 6 meses de edad. Esta actividad fue guiada bajo los principios de la alimentación 

perceptiva y las recomendaciones de las GABAS (Guías Alimentarias Basadas en Alimentos). Se promovieron métodos como 

el BLW (Baby Led Weaning) y BLISS, desmontando la creencia de que la alimentación complementaria solo debe consistir 

en papillas. 

En el espacio de cierre "¿Qué nos llevamos?", las familias compartieron lo aprendido y reconocieron la importancia de 

respetar el ritmo del niño o niña, sus señales de hambre y saciedad, así como la variedad de métodos que existen para 

favorecer una alimentación adecuada, segura y placentera. 

 

Finalmente, en "¿En qué quedamos?", se invitó a las familias a evaluar sus prácticas actuales, identificar errores comunes 

(uso de sal, uso exclusivo de licuados, falta de variedad, ausencia de autonomía), y se motivó a implementar cambios 

graduales para mejorar la experiencia alimentaria de sus hijos. 
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El equipo de nutrición y agentes pedagógicas resaltó la pertinencia de la actividad y el valor del taller práctico, ya que 

permitió un aprendizaje vivencial. Se identificó la necesidad de reforzar el acompañamiento individual en algunos casos y 

continuar promoviendo la alimentación perceptiva como eje de la intervención. 

Registro fotográfico  
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